AKO STE ZRTVA
NASILJA - ZAPAMTITE:

Nasilje nikada
NIJE VASA
KRIVNJA!

Hitno zovite pomoc¢

Ako ste u opasnosti, odmah nazovite policiju
na broj 192 ili hitne sluzbe na 112.

Potrazite lijecnika

Ako ste ozlijedeni, zatrazite medicinsku
pomoc i dokumentirajte ozljede.
Opisite sve detalje

Policiji detaljno ispricajte Sto se dogodilo i

napomenite ako se nasilje ponavljalo.

Trazite svoja prava

Informirajte se o dostupnim oblicima zastite
i pravne pomoci.

PREPOZNAJTE
ZNAKOVE UPOZORENJA:

Nijedan oblik zlostavljanja ne
smije se presucivati.

Nasiljie mozete prijaviti policiji, drzavnom
odvjetnistvu ili Podruc¢nom uredu Hrvatskog
zavoda za socijalni rad:

192 - policija (za hitne slucajeve
neposrednu opasnost)

116 006 - Nacionalni pozivni centar
za zrtve (besplatna, anonimna podrska i
informacije od O do 24 h)

)
112 - jedinstveni europski broj za

hitne sluzbe
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ZAUSTAVIMO

NASILJE

NAD STARIJIM 0SOBAMA

Nasilje nije privatna

stvar. Starije

osobe imaju pravo

na sigurnost,

dostojanstvoiZivot

bez straha.

Glavni oblici nasilja

3 Fizicko nasilje BNEIEN RN )

nanosenje boli ili ograni€avanje kretanja.

3 Psihicko nasilje SUWE W ER QS

ucjenjivanje, vikanje i namjerno izoliranje.

3 Ekonomsko nasilje B ES L)

koristenje ili oduzimanje imovine, mirovine ili
novca starije osobe.

3 Zanemarivanje BESNEWENERCNE)

uskracivanje hrane, higijene, odjece ili
lijecnicke pomoci.

¥ Drugi oblici BFSEVEREY
iskoriStavanje kojim se naruSavaju
dostojanstvo i sigurnost starijih osoba.

Prepoznajte znakove
upozorenja

- Osoba djeluje uplaseno, povuceno ili
zabrinuto uz Ceste promjene ponasanja.

- Sumnjive ozljede: modrice, rane, opekline
ili lomovi kostiju bez jasnog objasnjenja.

- Osobi se ograni¢ava kontakt s obitelji,
prijateljima ili drugim ljudima.

- Neuobic¢ajeno podizanje gotovine s
bankomata ili neobjasnjiv nestanak novca.

- Sumnjivi ugovori: naglo i prisilno
potpisivanje oporuka, ugovora o uzdrzavanju
ili punomogi.

- Losi Zivotni uvjeti: nedostatak hrane, Ciste
odjece, lijekova ili osnovne njege.

- Osoba se boji govoriti 0 tomu Sto se
dogada u njezinoj kugi.

Kako pomocéi drugome?

- Razgovarajte nasamo i ponudite podrsku
bez osudivanja.

- Vjerujte osobi i nemojte umanijivati
njezine probleme.

- Zapisite sumnjive promjene (ozljede,
ponasanje, promjene na racunu).

- Prijavite sumnju nadleznim sluzbama -
nemojte okretati glavu.




